
 

 
  ～健康な暮らしのために～

 

  
加藤 哲太氏 
 
(日本くすり教育研究所 代表/ 
元 東京薬科大学 薬学部教授) 

 

◆対象：市内在住・在勤・在学者・全５回出席できる方優先 
◆定員：先着４０名 
◆参加費：２,０００円(学生の方は１，０００円で受講 

できます。当日学生証をご持参ください。) 
◆持ち物：筆記用具 

 お申込みについて 

◆受付：２０１７/１/２５(水)１０：００～  
電話(046-261-0491) 
または生涯学習センター窓口にて受付 

 

大和市文化創造拠点 シリウス 

主催：やまとみらい(大和市文化創造拠点 指定管理者) / 問合せ：生涯学習センター(6F) TEL:046-261-0491 

◆会場：大和市文化創造拠点シリウス 6 階 

生涯学習センター 610大会議室 

※駐車場の数に限りがありますので、公共交通機関でのご来場をお願いいたします。 

◆小田急江ノ島線・ 

相鉄本線 

大和駅から徒歩３分 

アクセス 

http://www.yamato-bunka.jp/ 

 大和市文化創造拠点 検索 

 

講座について 

「医薬品の適正使用」啓発活動を行っており、多

数の著書のほか、「世界一受けたい授業」など、テ

レビ番組にも出演。薬の正しい使い方やたばこの

害、薬物乱用防止、アンチドーピングに関する講

義、体験実習などを行い、幅広い世代へ向けて薬

の知識普及に注力している。 

 

◆ 講師紹介 ◆ 

※天候や交通機関の運行状況および、その他不可抗力により開催が中止となる

場合がございます。 

 

２月１１日 ２月２５日 ３月４日 ３月１８日 ３月２５日

薬の工夫と旅 薬の効く仕組み 薬の正しい使い方 薬の飲み合わせ
医薬品・薬物の

乱用

薬の成分を必要な
部位（臓器・細胞など）に
届ける工夫や技術と、薬
が体の中でたどる動態
（旅）を紹介します。

薬は受容体と結合して
作用。薬の適正使用の基
礎知識として、作動薬、
拮抗薬の働きについて
学びます。

説明書（添付文書）は最
も信頼できる適正使用の
情報源。
その理解を深めます。

薬、サプリ、飲食物との飲
み合わせで薬効が変化。
場合によっては死に
繋がるケースも。薬の副
作用についても学びます。

向精神薬、鎮痛薬
などの誤った使用
（乱用）によるトラブルにつ
いて考えます。

いずれも土曜日（14:00～16:00）全5回


